Askerlekene 2020

Stevnerapport
Navn Askerlekene 2020
Sted Foyka - Asker Stadion
Arrangor Asker Skiklubb, Friidrett
Dato 25.09.2020 - 27.09.2020
Dag
Kontaktperson Espen Jahren
Telefon 47854585
E-Post asker friidrett@online.no
Kommentar

Stevneleder/overdommer/overdommer lgp: Espen Jahren.
Tidtaking med FinishLynx.
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G-10 600 m
Tyrving
569 Aksel Osnes-Ringen (10) Lyn Ski 1,52,03 SR 999
553 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 2,13,36 444
527 Laurits Sgrensen (10) Sturla IF 2,19,45 286
547 Jakob Masterud Lundamo (12) Tyrving IL 2,18,55 309
562 Martin Jean Artun (11) Vestby IL 2,18,51 310
526 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 2,05,34 653
485 Leon Alexander Asante Washington (10) Idrettslaget Ros 1,51,21 SR 1020
472 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 2,16,90 352
Stevnerekord 1.52,97
G-10 60 m hekk 65,0 6,5m
Vind: +0,0 Tyrving
547 Jakob Masterud Lundamo (12) Tyrving IL 16,41
553 Theodor Masterud Lundamo (10) Tyrving IL 13,80 500
526 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 12,83 694
527 Laurits Sgrensen (10) Sturla IF 14,71 318
500 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 13,30 600
Stevnerekord 11,13
G-10 Diskos 0,6kg
Tyrving
500 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 17,97 899
X 17,62 17,97
Stevnerekord 23,76
G-10 Lengde
Tyrving
526 Henrik Healy Andresen (10) Sturla IF 3,49 868
-0,6 -0,4 0,6
3,46 3,49 3,41
562 Martin Jean Artun (11) Vestby IL 2,45 660
1,4 -0,4 0
2,06 2,32 2,45
434 Maximilian Hausler (10) Asker Sk. Friidrett 3,46 862
0,4 -0,4 -0,3
3,46 3,44 3,11
500 Even Pettersen (10) Lerenskog Friidrettslag 3,33 836
-1 -0,2 -0,9
3,25 3,29 3,33
527 Laurits Sgrensen (10) Sturla IF 3,31 832
1,5 0,2 0,1
3,31 2,86 3,11
424 Jetmund Viddal Saetre (10) Asker Sk. Friidrett 2,49 668
0,7 1,2 0,2
2,4 2,49 1,94
472 Benedikt Gustafsson (12) Gui Sportsklubb 3,13 796
-1,3 -1,1 0,5
3,09 3,09 3,13
Stevnerekord 4,08
G-11 600 m
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G-11 600 m
Tyrving
1 443 Tim Sagen (09) Asker Sk. Friidrett 1,52,27 810
2 579 Martin Egerborg (09) Idrettslaget ROS 2,01,61 568
3 536 Adrian Tjgrnhom (09) Tyrving IL 2,04,14 502
4 409 Anton Solevag Nygaard (09) Asker Sk. Friidrett 2,07,09 425
5 413 Casper Refsnes Mangseth (09) Asker Sk. Friidrett 2,07,42 417
6 554 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 2,19,04 114
Stevnerekord 1.44,78
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: 0,8 Tyrving
1 499 Elias Pettersen (09) Lerenskog Friidrettslag 10,65 970
2 406 Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 11,58 784
3 437 Sigurd Letnes Jstensen (09) Asker Sk. Friidrett 11,64 772
4 536 Adrian Tjgrnhom (09) Tyrving IL 12,2 620
5 554 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 13,1 440
6 413 Casper Refsnes Mangseth (09) Asker Sk. Friidrett 13,15 470
Stevnerekord 10,0
G-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 443 Tim Sagen (09) Asker Sk. Friidrett 9,52 941
8,64 8 8,28 8,56 8,81 9,52
2 419 Erik Bjerke (09) Asker Sk. Friidrett 9,05 913
X 7,83 7,86 8,96 8,92 9,05
3 554 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 7,82 804
X 6,14 7,61 7,82 7,37 7,21
4 536 Adrian Tjgrnhom (09) Tyrving IL 6,39 632
6,39 6,31 6,14 5,69 6,11 5,9
Stevnerekord 11,08
G-11 Lengde
Tyrving
1 499 Elias Pettersen (09) Lerenskog Friidrettslag 4,29 948
-1,0 -0,1 -0,3
4,29 4,21 4,17
2 443 Tim Sagen (09) Asker Sk. Friidrett 4,24 938
-0,5 +0,5
X 4,10 4,24
3 406 Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 412 914
-1,3 +0,7 +0,3
4,12 3,93 3,97
4 437 Sigurd Letnes Jstensen (09) Asker Sk. Friidrett 3,90 870
-0,1 -0,1 +0,4
3,71 3,90 3,87
5 536 Adrian Tjgrnhom (09) Tyrving IL 3,89 868
-0,5 -0,2 -1,1
3,89 3,89 3,81
6 554 Thomas Svendsen (09) Tyrving IL 3,47 784
-0,5 -0,1
3,10 3,47 X
7 409 Anton Solevag Nygaard (09) Asker Sk. Friidrett 3,41 772
-0,5 -1,6 +0,3
3,34 3,28 3,41
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G-11 Lengde
8 413 Casper Refsnes Mangseth (09) Asker Sk. Friidrett 3,19 728
-0,2 -1,2 -0,4
3,08 3,06 3,19
Stevnerekord 4,43
G-12 600 m
Tyrving
1 528 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 1,56,15 554
2 439 Sondre Grantvedt Langli (08) Asker Sk. Friidrett 1,59,77 459
3 524 Tarun Gurudutt Verma (08) Ski IL Friidrett 2,01,07 426
Stevnerekord 1.39,88
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0,6 Tyrving
1 528 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 10,61 918
2 418 Emil Kristoffer Viddal Saetre (08) Asker Sk. Friidrett 12,46 548
3 442 Sverre Alexander Viddal Seetre (08) Asker Sk. Friidrett 14,26 188
Stevnerekord 10,08
G-12 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 528 Sean Healy Andresen (08) Sturla IF 20,04 562
Stevnerekord 33,56
G-12 Lengde
Tyrving
1 418 Emil Kristoffer Viddal Seetre (08) Asker Sk. Friidrett 3,78 766
0,6 -0,5 -0,8
3,61 3,78 3,68
2 439 Sondre Grantvedt Langli (08) Asker Sk. Friidrett 3,77 764
-1,1 0,3 -0,8
3,23 3,77 3,76
3 442 Sverre Alexander Viddal Seetre (08) Asker Sk. Friidrett 3,52 714
-0,3 1,8 -0,4
3,45 3,52 3,45
4 427 Kristian Pfeuti (08) Asker Sk. Friidrett 3,27 664
-1,2 -0,8 -1,1
3,2 3,19 3,27
Stevnerekord 4,69
G-13 600 m
Tyrving
1 510 Jonas Meaeland Rosholt (07) Oppegard IL 1,41,44 819
2 452 Aron Mathisen Askim (07) Botne SK 1,44,01 752
3 433 Mads Burg Ngrgaard (07) Asker Sk. Friidrett 2,01,40 300
Stevnerekord 1.33,03 Norgesrekord: 1.29,3
G-13 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 465 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 39,26 981
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G-13 Diskos 0,75kg
2 428 Kristoffer Krossen (07) Asker Sk. Friidrett 24,49 424
Stevnerekord 42,54
G-13 Kule 3,0kg
Tyrving
1 465 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 11,11 856
10,10 9,75 X 10,16 X 11,11
2 428 Kristoffer Krossen (07) Asker Sk. Friidrett 9,18 643
9,18 8,95 8,82 X 8,89 X
Stevnerekord 14,52
G-13 Slegge 3,0kg/119,5¢cm
Tyrving
1 465 Sigurd Smitt-Ingebretsen (07) BUL, ILi 41,39 SR 1043
- - 34,34 - 41,39
Stevnerekord 18,11
G-14 200 m
Vind: 0,9 Tyrving
1 540 Christian Nicholas Wright (06) Tyrving IL 25,11 973
2 449 William Ostbg Johansen (06) Asker Sk. Friidrett 26,45 859
3 549 Lukas Pujol Hollund (06) Tyrving IL 27,09 805
Stevnerekord 24,50
G-14 1500 m
Tyrving
1 408 Anders Sydney Svensson (06) Asker Sk. Friidrett 5,34,27 536
Stevnerekord 4.19,62 Norgesrekord: 4.05,49
G-14 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 493 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Kaoll 31 570
2 531 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 22,5 145
Stevnerekord 44,84
G-14 Kule 4,0kg
Tyrving
1 559 Even Hem Bolle (06) Vestby IL 13,35 SR 1001
13,35 X X X X X
2 493 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Koll 9,93 755
X X 8,94 X 9,21 9,93
3 531 Fredrik Solheim Hytten (06) Tansberg Friidrettsklub 6,24 312
5,67 5,91 X X 6,06 6,24
Stevnerekord 12,81
G-14 Lengde
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G-14 Lengde
Tyrving
1 504 Axel Andreas Mijor (06) Nesgya IL 4,58 766
+0,3 -0,7 -1,5 -1,3 +0,1 -0,9
4,58 4,45 3,93 4,30 4,38 4,39
Stevnerekord 5,54
G-14 Slegge 4,0kg/119,5¢m
Tyrving
1 454 Even Ryslett Kaasa (06) Botne SK 37,93 938
35,35 37,23 37,93 - -
2 531 Fredrik Solheim Hytten (06) Tensberg Friidrettsklub 25,00 524
23,42 24,38 25,00 - -
3 493 Sakarias Eirik Fjell Walhovd (06) IL Koll 21,44 381
18,85 - 18,70 21,44 21,15 20,76
Stevnerekord 42,93
G-15 200 m
Vind: 0,3 Tyrving
1 448 Vilmer Fossum Beyer (05) Asker Sk. Friidrett 25,45 876
2 438 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 26,55 783
3 492 Lucas Fernandes Thomaz Gijesdal (05) IL Koll 29,38 542
Stevnerekord 23,49 Norgesrekord: 22,23
G-15 Lengde
Tyrving
1 467 Thai Drager (05) BUL, ILi 5,71 912
+0,5 +0,1 +0,2 -0,6 +0,2
5,71 5,63 5,39 5,34 5,20
2 438 Simon Brunnberg Nielsen (05) Asker Sk. Friidrett 4,48 666
+1,1 0,6 +1,2 0,5 0,4
4,48 4,09 4,08 3,60 X 4,29
3 492 Lucas Fernandes Thomaz Gijesdal (05) IL Koll 4,33 636
-0,7 -0,3 -0,5 +0,1
4,04 4,27 4,13 X 4,33 X
Stevnerekord 5,80
G-16 200 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 440 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 24,71 897
2 431 Lukas Casey Jiseth (04) Asker Sk. Friidrett 24,78 891
3 410 August Ostbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 25,24 852
Stevnerekord 23,35 Norgesrekord: 21,59
G-16 1500 m
Tyrving
1 548 Lewis Alexander Kiemhus (04) Tyrving IL 442,44 786
Stevnerekord 4.07,86 Norgesrekord: 3.42,44
G-16 Diskos 1,5kg
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G-16 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 402 Hakon Wiig (04) Aremark IF 44,07 976
44,07 X 43,87 43,59 X X
2 535 Oystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 36,14 778
36,14
Stevnerekord 46,78
G-16 Kule 5,0kg
Tyrving
1 440 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 14,87 1008
14,87 14,5 14,53 X X 14,65
2 402 Hakon Wiig (04) Aremark IF 14,58 998
13,61 14,55 X X 14,58 14,35
3 535 Oystein Solheim Hytten (04) Teansberg Friidrettsklub 13,61 940
13,17 13,25 13,28 13,61 X 13,39
Stevnerekord 15,76
G-16 Lengde
Tyrving
1 410 August Jstbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 4,56 632
-1,1 -0,6 -0,3 -0,6 -1,1 -0,3
4,21 4,22 4,47 4,56 4,52 4,32
2 431 Lukas Casey Qiseth (04) Asker Sk. Friidrett 4,01 522
+0,2 -2,3
3,79 X 4,01
440 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett nm
X X X X X X
Stevnerekord 6,04
G-16 Slegge 5,0kg/120,0cm
Tyrving
1 535 ystein Solheim Hytten (04) Tensberg Friidrettsklub 59,28 SR 1072
57,70 X X 59,28 X X
2 402 Hakon Wiig (04) Aremark IF 53,47 1014
50,91 X X X 51,38 53,47
3 440 Sondre Jahren (04) Asker Sk. Friidrett 41,18 775
X X 41,18 X X X
Stevnerekord 58,47
G-17 200 m
Vind: +1,3 Tyrving
1 495 Knut Arvid Tibor Werge-Olsen (03) Jotun IL 24,62 862
Stevnerekord 22,85 Norgesrekord: 21,31
G-17 Diskos 1,5kg
Tyrving
1 515 Havard Syrstad (03) Romerike Friidrett 40,60 815
Stevnerekord 51,62
G-17 Kule 5,0kg
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G-17 Kule 5,0kg
Tyrving
1 515 Havard Syrstad (03) Romerike Friidrett 12,49 792
11,84 12,49 X 12,48 X 12,04
G-17 Lengde
Tyrving
1 525 Daniel Oppen (03) Sturla IF 5,21 722
-0,3 -0,2 -0,4 +0,8 -0,3 -0,6
4,79 4,64 4,84 4,86 4,93 5,21
Stevnerekord 6,23
G-18/19 200 m
Vind: +1,3 Tyrving
1 407 Mads Rognerud (01) AsIL 23,75
Stevnerekord 22,89 Norgesrekord: 21,00
G-18/19 1500 m
Tyrving
1 570 Magnus Paaske (02) Tyrving IL 4,41,31
Stevnerekord 4.03,81 Norgesrekord: 3.31,18
G-18/19 Diskos 1,75kg
Tyrving
1 446 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 48,13
X 48,13 47,98 47,73 47,83
Stevnerekord 52,15
G-18/19 Kule 6,0kg
Tyrving
1 446 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett 12,79
12,79 12,57 12,32 X X X
Stevnerekord 16,39
G-18/19 Slegge 6,0kg/121,5cm
Tyrving
446 Vebjorn Saeten Skre (02) Asker Sk. Friidrett nm
X X X X X X
Stevnerekord 38,72
J-10 600 m
Tyrving
556 Victoria Holst-Grong (10) Tyrving IL 2,04,87 763
Stevnerekord 1.57,92
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Fayka - Asker Stadion - 26.09.2020 15:0' FriSys Side 8 av 1€



Askerlekene 2020

[
Resultatliste 26.09.2020
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1,3 Tyrving
480 Therese Gustafsson (10) Gui Sportsklubb 13,77 587
478 Mathea Stefansen Clifford (10) Gui Sportsklubb 13,77 587
475 Eline Stefansen Clifford (10) Gui Sportsklubb 13,78 585
447 Vilde Ostbg Johansen (10) Asker Sk. Friidrett 14,21 504
Stevnerekord 11,45
J-10 Kule 2,0kg
Tyrving
506 Ingelin Folvik (10) Nesgya IL 4,85 847
4,85 4,38 4,48
576 Elisabeth Svihus (10) Jardar, IL 4,34 786
X 4.3 4,34
Stevnerekord 7,03
J-10 Lengde
Tyrving
506 Ingelin Folvik (10) Nesgya IL 3,22 815
-0,1 -1,2 -0,1
3,22 3,03 3,21
480 Therese Gustafsson (10) Gui Sportsklubb 3,67 909
1,1 -0,1 1,1
3,56 3,42 3,67
475 Eline Stefansen Clifford (10) Gui Sportsklubb 2,48 659
+0,1 -0,1 -0,1
2,48 2,45 2,31
478 Mathea Stefansen Clifford (10) Gui Sportsklubb 3,24 819
-1,1 1,2
X 3,24 3,12
447 Vilde Ostbg Johansen (10) Asker Sk. Friidrett 3,05 779
+0,8 -1,2 -1,0
2,24 3,03 3,05
576 Elisabeth Svihus (10) Jardar, IL 2,83 733
+0,6 -0,1 -1,1
2,83 2,53 2,16
Stevnerekord 3,89
J-11 600 m
Tyrving
1 544 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Tyrving IL 2,05,27 633
2 520 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 2,05,28 633
3 403 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 2,05,36 631
4 490 Fride Engen Eliassen (09) IL Koll 2,09,20 539
Stevnerekord 1.46,87
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: -0,1 Tyrving
1 530 Martine Rooth (09) Tialve, IK 11,72 844
2 417 Elvira Stavnes (09) Asker Sk. Friidrett 13,19 564
3 474  Elina Maylinn Refvik (09) Gui Sportsklubb 13,65 477
Heat: 2 Vind: -1,1 Tyrving
1 479 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 11,45 895
2 520 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 11,64 859
Fayka - Asker Stadion - 26.09.2020 15:0' FriSys Side 9 av 1€



Askerlekene 2020

[
Resultatliste 26.09.2020
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
3 537 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 12,66 665
4 403 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 13,75 458
Plassering Totalt
1 479 Stine Lyngstad Gui Sportsklubb 11,45
2 520 Anna Strem Juliussen Runar, IL 11,64
3 530 Martine Rooth Tialve, IK 11,72
4 537 Alvilde Dalan Tyrving IL 12,66
5 417 Elvira Stavnes Asker Sk. Friidrett 13,19
6 474 Elina Maylinn Refvik Qui Sportsklubb 13,65
7 403 Alise Haugen Seiersten As IL 13,75
Stevnerekord 10,90
J-11 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 530 Martine Rooth (09) Tialve, IK 12,80 364
2 403 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 12,55 349
3 417 Elvira Stavnes (09) Asker Sk. Friidrett 12,08 320
4 490 Fride Engen Eliassen (09) IL Koll 11,39 279
5 537 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 10,9 250
Stevnerekord 30,65
J-11 Kule 2,0kg
Tyrving
1 530 Martine Rooth (09) Tialve, IK 6,61 842
6,04 6,61 6,24
2 537 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 5,91 758
55 591 541
3 417 Elvira Stavnes (09) Asker Sk. Friidrett 5,23 677
43 517 5,23
4 403 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 5,19 672
5,19 4,87 X
Stevnerekord 9,48
J-11 Lengde
Tyrving
1 473 Elena Marija White (09) Gui Sportsklubb 412 951
-0,2 -0,9
412 4 X
2 520 Anna Strem Juliussen (09) Runar, IL 3,67 857
0,2 -0,2
3,67 X 3,61
3 530 Martine Rooth (09) Tialve, IK 3,67 857
-0,4 -0,6 -0,6
3,45 3,67 3,46
4 479 Stine Lyngstad (09) Gui Sportsklubb 3,61 844
-0,5 -,01
X 3,61 3,57
5 537 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL 3,51 823
1,5 -0,6 0,3
3,28 3,51 3,39
6 432 Madelen Bakken Markussen (09) Asker Sk. Friidrett 3,39 798
0,7 0 0,2
3,37 2,87 3,39
7 403 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 3,28 775
-0,8 -0,2 -1,8
3,28 3,13 3,21
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J-11 Lengde
8 417 Elvira Stavnes (09) Asker Sk. Friidrett 3,24 766
-0,3 -0,3
3,1 3,15
9 490 Fride Engen Eliassen (09) IL Koll 3,12 741
-0,2
X 3,12
Stevnerekord 4,38
J-12 600 m
Tyrving
1 542 Elle Solstad Forsmo (08) Tyrving IL 1,57,50 700
Stevnerekord 1.42,43
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -1,1 Tyrving
1 421 Hedda Endsjo (08) Asker Sk. Friidrett 11,98 718
2 487 Cornelia Finsrud Ricanek (08) IL Jardar 12,52 616
Stevnerekord 10,19
J-12 Diskos 0,6kg
Tyrving
571 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 13,57 86
Stevnerekord 35,03
J-12 Kule 2,0kg
Tyrving
1 421 Hedda Endsjo (08) Asker Sk. Friidrett 7,8 834
6,71 7,8 7,39 7,79 7,6
2 571 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 6,13 634
5,93 5,75
Stevnerekord 11,55
J-12 Lengde
Tyrving
1 571 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 3,63 775
-0,2 +0,0
3,58 3,63
Stevnerekord 4,55
J-13 600 m
Tyrving
1 441 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 1,52,55 746
2 568 Sienna Dankworth (08) Vidar, Sportsklubben 1,53,30 728
3 558 Wilma Anna Bekkemoen Torbiérnss (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,54,06 710
4 429 Linnea Hove Lahne (07) Asker Sk. Friidrett 1,54,90 690
5 477 Marthine Linea Wengaard Nygaard  (07) Gui Sportsklubb 2,15,03 207
Stevnerekord 1.40,51
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Fayka - Asker Stadion - 26.09.2020 15:0' FriSys Side 11 av 1€



Askerlekene 2020

[
Resultatliste 26.09.2020
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0,6 Tyrving
1 441 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 10,32 958
2 511 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 10,47 929
3 429 Linnea Hove Lahne (07) Asker Sk. Friidrett 13,30 392
Stevnerekord 9,70
J-13 Diskos 0,6kg
Tyrving
1 441 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 38,20 SR 1003
2 436 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker Sk. Friidrett 20,7 190
Stevnerekord 36,51
J-13 Kule 2,0kg
Tyrving
1 441 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 11,63 1012
X X X 11,21 11,35 11,63
2 436 Mina Ellinor Bagstevold (07) Asker Sk. Friidrett 8,08 760
7,68 7,65 7,56 7,88 7,99 8,08
Stevnerekord 12,26
J-13 Lengde
Tyrving
1 511 Frida Rimstad (07) Raumnes & Arnes IL 4,83 SR 964
+0,3 -0,8 +0,6
4,80 4,63 4,83
2 441 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 4,82 SR 962
-1,6 +0,3
4,82 4,72 X
3 477 Marthine Linea Wengaard Nygaard  (07) Gui Sportsklubb 3,91 771
-0,4 +0,3 -0,1
3,91 3,79 3,79
Stevnerekord 4,79
J-13 Slegge 2,0kg/110cm
Tyrving
1 514 Fride Skurdal Stave Botnen (07) Romerike Friidrett 41,28 SR 1039
39,4 X 41,28 38,75
Stevnerekord 39,52
J-14 200 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 461 Lilie Lopes Patey (07) BUL, ILi 27,32 982
Stevnerekord 26,97
J-14 Lengde
Tyrving
1 505 Eline Folvik (06) Nesgya IL 4,51 844
-1,5 -0,4
X X X 4,41 4,51 X
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J-14 Lengde
Stevnerekord 5,08
J-14 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 453 Eiril Hermansen Fagerli (06) Botne SK 37,82 1045
35,70 34,94 37,82 33,68
Stevnerekord 47,56
J-15 200 m
Vind: -0,3 Tyrving
1 483 Tiril Neess Iversen (05) Hellas, IF 28,71 827
Stevnerekord 25,71
J-15 Diskos 0,75kg
Tyrving
1 522 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 40,48 924
40,31 40,48 X X
2 502 Marte Skorta (05) Modum Friidrettsklubb 31,6 574
31,6
Stevnerekord 46,60
J-15 Kule 3,0kg
Tyrving
1 522 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 13,21 1054
12,33 12,61 12,39 X 13,21 X
2 483 Tiril Neess Iversen (05) Hellas, IF 8,81 826
8,81 8,23 8,55 8,68 8,08 7,93
3 539 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 6,10 500
6,01 5,36 5,92 6,10 6,09 5,84
Stevnerekord 13,81
J-15 Lengde
Tyrving
1 578 Sofie Lampe Andreassen (05) Nesgya IL 4,04 722
-0,7 -0,6 -0,3 -0,3 -0,3
3,93 3,74 X 4,04 3,01 3,11
Stevnerekord 5,05
J-15 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 513 Elina Ingrid Kjglberg (05) Romerike Friidrett 48,04 1120
X 47,02 24,74 48,04
2 522 Ellevine Kathleen Artesia Octavia Sv (05) Ski IL Friidrett 35,18 929
X X 35,18 X
3 489 Ebba Jakobine Bell (05) IL Koll 25,69 574
23,67 25,69 X 25,00
Stevnerekord 51,54
J-16 1500 m
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J-16 1500 m
Tyrving
1 456 Cathrine Grgnbech (04) BUL,ILi 5,22,65 756
Stevnerekord 4.39,71
J-16 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 426 Julia Eveline Refvik (04) Asker Sk. Friidrett 24,71 484
Stevnerekord 44,57
J-16 Kule 3,0kg
Tyrving
572 Kaja Carlsen-Brown (04) Tyrving IL 7,91 653
7,91 6,68 6,74 6,56 7,51 6,91
Stevnerekord 13,70
J-16 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 516 Josefine Westerby (04) Romerike Friidrett 38,00 925
33,16 X 38,00 X
2 517 Julie Inez Weinholdt (04) Romerike Friidrett 22,75 292
X X X 22,75
Stevnerekord 54,15
J-17 200 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 508 Tracie Appiadjei Duodu (03) Nittedal IL 27,54 872
Stevnerekord 24,81
J-17 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 533 Mari Hytten Skyvang (03) Tensberg Friidrettsklub 30,82 689
30,34 30,82 X 30,58 30,43
Stevnerekord 47,60
J-17 Kule 3,0kg
Tyrving
1 533 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 10,71 886
9,51 9,89 10,71 X X 10,26
Stevnerekord 12,44
J-17 Slegge 3,0kg/119,5cm
Tyrving
1 533 Mari Hytten Skyvang (03) Tansberg Friidrettsklub 38,72 868
X X 38,72 X X
Stevnerekord 57,93
J-18/19 200 m
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J-18/19 200 m
Vind: 0,5 Tyrving
1 464 Sara Furnes (02) BUL, ILi 29,72
2 458 Hanna Flaget Hesle (02) BUL, ILi 30,27
Stevnerekord 24,61
J-18/19 1500 m
Tyrving
1 541 Eline Bjgrnsdatter Hoddevik Hernes  (02) Tyrving IL 5,32,67
Stevnerekord 4.37,65
J-18/19 Diskos 1,0kg
Tyrving
1 416 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 46,84 SR
45,71 46,84
2 444 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 26,81
Stevnerekord 45,00
J-18/19 Kule 4,0kg
Tyrving
1 416 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 13,15 SR
13,15 X X X 12,84 X
2 464 Sara Furnes (02) BUL, ILi 7,77
7,23 7,77 7,23 6,92 6,93 6,24
Stevnerekord 12,76
J'18/19 Lengde
Tyrving
1 464 Sara Furnes (02) BUL, ILi 4,66
-0,2 -0,5 -0,2 -0,1 2,3
X 4,46 4,47 4,53 4,54 4,66
Stevnerekord 5,75
J-18/19 Slegge 4,0kg/119,5cm
Tyrving
1 416 Elisabeth Thon Rosvold (02) Asker Sk. Friidrett 42,68 SR
40,43 42 54 42,68 X X
2 444 Tora Pedersen Bergan (02) Asker Sk. Friidrett 17,43
17,43 X X X
Stevnerekord 33,96
MS 200 m
Vind: +1,3 Tyrving
1 503 Mads Gravrak Hjort-Larsen (03) Nesodden IF 23,96
Stevnerekord 21,47
Ms 1500 m
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MS 1500 m
Tyrving
1 484 Marius Lilieberg Wang (01) Herkules Friidrett 4,04,86
2 575 August da Silva Sveen (04) Jotun IL 4,07,04
3 457 Hamza Mohammad (02) BUL, ILi 4,33,34
Stevnerekord 3.59,52
MS Diskos 2,0kg
Tyrving
1 450 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Begler IF 29,51
Stevnerekord 55,29
Ms Kule 7,26kg
Tyrving
1 450 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Boler IF 8,61
8,61 8,40 X 8,10 X 8,52
532 Iver Hytten (66) Tansberg Friidrettsklub nm
X X X X X X
Stevnerekord 17,68
MS Slegge 7,26kg/121,5cm
Tyrving
1 450 Richard Smitt-Ingebretsen (71) Boler IF 28,67
26,51 26,01 27,37 X 26,00 28,67
Stevnerekord 38,50
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